Equilibre vie professionnelle et personnelle

Voici quelques ressources et suggestions favorisant un bon équilibre :

> Visionnez les capsules des trucs et astuces de mieux-étre

> Apprenez-en davantage sur le continuum du mieux-étre

> Qu’est-ce que I’épuisement professionnel?

> Outils suggérés pour les relations de couple et familiales

> Actions vers sa santé au quotidien

> Gestion de stress : relacher I’élastique afin de bien vivre son stress

> Apprenez-en davantage sur ’lhumeur dépressive

> Informations sur le milieu de travail sain et sur la facon que vous pouvezy
contribuer

> Qu’est-ce que I'anxiété?

> Qu’est-ce gu’une santé globale positive?

> Ecoutez des sessions de détente

> Trucs et astuces mensuels pour sa santé globale positive

> Découvrez la démarche du pleinement présent

> Cahier d’accompagnement pour développer des habiletés et des stratégies
afin de gérer son stress

> ldées d’activités et d’initiatives de promotion

> Visionnez I'atelier virtuel sur les trucs et astuces pour retrouver I’équilibre
personnelle, professionnelle et relationnelle



https://www.mecee.ca/capsules-mieux-etre-2021-22
https://www.mecee.ca/continuum-mieux-etre
https://www.mecee.ca/epuisement
https://www.mecee.ca/relations-couple-et-famille
https://www.mecee.ca/vivre-en-sante-au-quotidien
https://www.mecee.ca/bien-vivre-son-stress
https://www.mecee.ca/depression
https://www.mecee.ca/environnement-de-travail
https://www.mecee.ca/anxiete
https://www.mecee.ca/sante-globale-positive
https://www.mecee.ca/cd-temps-pour-soi
https://www.mecee.ca/joue-carte-sante-mensuel
https://www.mecee.ca/abc-pleinement-present
https://www.mecee.ca/defi-action-gestion-stress
https://www.mecee.ca/defi-action-gestion-stress
https://www.mecee.ca/initiatives-mieux-etre
https://www.mecee.ca/retrouver-equilibre
https://www.mecee.ca/retrouver-equilibre

